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Alpha-Liponsaure
500 mg (1:1 R- und S-Isomer)

Alpha-Liponsaure liegt in besonders reiner und hochbioverfligbarer Form vor, sie
wird auch als Thioctsdure bezeichnet. Es ist eine vitaminahnliche,
schwefelhaltige Fettsaure, die im ganzen Korper tatig ist. Alpha-Liponsaure ist
fett- und wasserldslich und wird somit von den Zellmembranen, dem Blut und
der Zellflissigkeit aufgenommen. Sie kommt als R(+)-Alpha-Liponsdure und S-
Alpha-Liponsaure vor, doch nur die R(+)-Alpha-Liponsaure entspricht der
kérpereigenen, nattirlichen Form und ist deshalb physiologisch besser wirksam.
In diesem Produkt ist die Halfte als natlrliches R-Isomer enthalten. Es sind
keine Zusatzstoffe enthalten.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV*
Alpha-Liponsaure (1:1 R- und S-Isomer) 500 mg 500 mg

Zutaten
Alpha-Liponsaure, Hydroxypropylmethylzellulose (Kapsel)

Verzehrempfehlung:
1-2x taglich 1 Kapsel, 1 Stunde vor der Mahlzeit mit reichlich Flussigkeit, wenn
nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nahrungsergénzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht Uberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
60 Kapseln 36031 379 14273546 11/2022 CentroSan (NL)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer

Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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